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Tullverket

- férenklar det legala och férhindrar det illegala

Tullverket &r en statlig myndighet som kontrollerar flédet av varor
in och ut ur Sverige, sikerstéller konkurrensneutral handel och
bidrar till ett sdkert samhaélle. Vi forenklar den legala handeln och
forhindrar den illegala genom att erbjuda smidiga tullrutiner for
utrikeshandeln, en enkel grianspassage for resande och ett effek-
tivt gransskydd.

Vi ér strategiskt placerade utmed Sveriges grénser och for-
hindrar att narkotika, vapen, alkohol och andra varor olovligen
fors in eller ut ur Sverige. Tullverket prioriterar insatser mot
narkotikasmuggling, storskalig alkohol- och tobakssmuggling
samt ekonomisk brottslighet. Vi samverkar med andra myndig-
heter och aktdrer i och utanfor Sverige for att bedriva en effektiv
brottsbekdmpning.
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Samverkan

- nyckeln i kampen for ett drogfritt samhalle

Kampen mot narkotikan fors inte enbart vid landets grinser. Den
utk@mpas pa olika sitt av myndigheter, foretag eller privatpersoner.

Samverkan mot tullbrottslighet (SMT)

Tullverket samarbetar med néringslivet genom SMT-6verenskom-
melser. Vi far pa detta sitt fler 6gon och 6ron till hjdlp i kampen
mot organiserad gransoverskridande tullbrottslighet vilket forebyg-
ger och forhindrar att foretag blir utnyttjade i sina gods- och trafik-
floden. Ju mer information Tullverket f&r om missténkt tullbrotts-
lighet desto mindre blir stérningarna i de legala trafikflodena.

Myndigheter i samverkan

Tullverket samverkar med flera andra myndigheter och aktorer,
bland annat Polisen, Statens Folkhélsoinstitut, Giftinformations-
centralen och Likemedelsverket. En gemensam uppgift ar att ob-
servera trender och tendenser samt dokumentera skadeverkningar,
spridning och intresse nir det géller nya preparat som kan vara
skadliga och bor bli foremal for klassning som narkotika eller
hilsofarlig vara.

Okad kunskap motverkar missbruk

Att stoppa smugglingen av narkotika och att ingripa mot den
organiserade smugglingen av alkohol har hdgsta prioritet inom
Tullverkets brottsbekdmpning. Som ett led i detta arbete vill vi
oka kunskapen om droger och deras effekter. Var forhoppning ar
att denna skrift ska kunna ge dig tillracklig basinformation kring
droger och missbruk, for att vi tillsammans ska kunna bidra till ett
drogfritt samhille.



Vuxenrollen

- ditt engagemang har betydelse

Som vuxen ér det bra om du &r restriktiv med att servera alkohol
till tonéringar, eftersom det kan bidra till att tonéringarna blir mer
aterhallsamma med alkohol, tobak och andra droger.

Det ér viktigt att du som vuxen reagerar om du missténker att
tonaringar i din omgivning anvénder eller riskerar att komma 1
kontakt med droger. Ju tidigare ett missbruk uppmérksammas,
desto kortare &r végen tillbaka till ett liv utan droger.

Ungdomar som avstar fran att roka cigaretter och dricka alkohol
16per mindre risk att komma i kontakt med narkotika och missbruk.
Ett haschmissbruk borjar ofta med cigarettrokning och den forsta
kontakten med narkotika sker ofta under paverkan av alkohol.

Vaga prata och lyssna!

I tonaren betyder vinnerna mycket och olika former av grupptryck
paverkar de val som unga ménniskor gor. Det dr néstan alltid en
vin som erbjuder droger, vilket gor att valet inte bara handlar om
att ta droger eller inte. Det ar dérfor mycket viktigt att tala med
tondringarna om hur de kan hantera situationer dér det férekommer
droger. G16m inte heller vikten av att lyssna.

Under puberteten sker naturligt forédndringar i tonéringars sétt
att vara, men ett dndrat uppforande kan ocksé vara ett tecken pé
drogmissbruk eller kriminalitet. P4 nésta sida hittar du ett antal
kannetecken som dr vanliga hos ungdomar som borjar missbruka
droger. Det &r viktigt att du vagar fraga och lyssna samt forsoker
forstd vad som hander i personens liv innan du drar egna slutsatser.



Vad ska jag vara uppmarksam pa?

e Skolk
¢ Nya kamrater, som inte garna later sig presenteras

e Logner och forsvarande av den nya situationen, bade vad
galler droger och kamrater

e Forandringar i humoret

¢ Nya vanor, sena natter, mindre kontakt med hem och familj,
allt mer kontakt med nya kamrater

e Tappat intresse fér gamla fritidsintressen
e Stolder

¢ Besok p& hemsidor med drogliberal propaganda, forum dar
droger diskuteras eller hemsidor dar drogliknande preparat
som kan leda till beroende séljs

e Intresse fér subkulturer som kan férknippas med droger

e Aterkommande postavier eller férsiandelser dar avsandaren
ar anonym eller oklar

e Saker relaterade till droger som pipor, injektionsverktyg,
forsaljningslistor, férvaringsaskar, sma kuvert, tomma
medicinkapslar, citronsyra, plast- eller aluminiumfolie,
sugror, vagar, papper till rulltobak, knivar med brand egg,
rokelse (for att dolja cannabisdoft).

Vart kan jag vanda mig?

e Skolpersonal

e Socialtjansten

e | dkemedelsverket

e Statens folkhalsoinstitut

e FMN, Foéraldraféreningen mot narkotika, eller liknande
anhorigférening som finns pa flera hall i landet

e Sjalvhjalpsgrupper
e Missbruksvarden

Mer information om Tullverkets forebyggande arbete mot
droger finns pa www.tullverket.se.



Cannabispreparat

De vanligaste cannabispreparaten ir hasch och marijuana.
Alla cannabispreparat innehédller det narkotiska dmnet delta-
9-tetrahydrocannabinol (THC). Detta imne ér fettlosligt och
stannar i kroppens fettviivnader ling tid efter anvindandet.
Cannabispreparat stimulerar indirekt hjirnans belonings-
system och missbrukaren kiinner sig avslappnad och upplever
en behaglig kénsla av vilméende.

Skador

Samre minne, koncentrationssvarigheter och sdmnrubbningar.
Problem med koordinationen. Amotivationssyndrom férekommer
ocksa, det vill séga inaktivitet och bristande formaga att ta initiativ.
P& grund av att THC lagras i fettvivnaderna under lang tid finns
risk for plotsliga aterrus, sé kallade flashbacks. Dessa effekter kan
vid langvarigt och intensivt missbruk av cannabis dven framkalla
mer eller mindre ihallande psykosliknande tillstdnd som kan halla i
sig under flera dagar.

Cirka 89 kilo cannabisharts som Tullverket tog i beslag vid
Oresundsbron. Narkotikan ldg i tvd lonnutrymmen i golvet pd en
personbil.



Hasch och marijuana

Utseende och lukt

Hasch dr k&da som blandas med bindemedel och pressas till
kakor som oftast dr bruna eller svarta. Marijuana ar torkade blad,
blommor och andra smé delar fran cannabisplantan. Hasch och
marijuana luktar sotaktigt, som rokelse eller briant gras.

Anvandningssatt

Det vanligaste dr att hasch och marijuana roks. Men det kan ocksa
dtas 1 bakverk.

Tecken pa missbruk

Den som missbrukar cannabis far ofta roda 6gon, stora pupiller och
en intensiv langtan efter sotsaker. Reflexerna blir langsammare och
rorelserna osdkra. Pulsen hojs och munnen blir torr. Huvudvirk,
yrsel och illamaende &r vanligt. Uppfattningen om tid och rum
forvanskas. Minnet forsdmras liksom formagan till koncentration
och inlérning.




Centralstimulerande medel

Till denna grupp riknas preparat som amfetamin, kokain,
koka, metamfetamin och kat. Dessa droger stimulerar det
centrala nervsystemet, hjirtat slar fortare, blodtrycket stiger,
syreupptaget 6kar och vakenheten hdijs visentligt.

Skador

Hjartat arbetar fortare hos den som missbrukar centralstimulerande
medel. Det kan bland annat leda till hojt blodtryck och hgjd
kroppstemperatur, som i sin tur kan oka risken for hjirtinfarkt och
hjérnblodning. Risken dkar om missbrukaren befinner sig pd en
varm plats eller &r mycket fysiskt aktiv sa att han eller hon blir ut-
torkad.

Vid missbruk av centralstimulerande droger riskerar miss-
brukaren att tomma kroppen pa den egna signalsubstansen for
beldning, vilket kan resultera i depression. Ténderna skadas ofta
genom att saliven blir seg och klistrig och inte ldngre skyddar mot
karies. Infektionsrisken &r stor om drogen injiceras.

Psyket paverkas och aggressivitet, forvirring, forfoljelsetan-
kar, paranoia och depressioner &r vanligt hos den som missbrukar
centralstimulerande medel.

Cirka 2,5 kilo metamfetamin som
Tullverket tog i beslag i Géteborg.
Metamfetaminet ldg forpackat i 15
forseglade konservburkar.
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Amfetamin och metamfetamin

Amfetamin och metamfetamin &r centralstimulerande medel som
paverkar kroppens centrala nervsystem. Béda tillverkas syntetiskt.
Metamfetamin &r 4-5 ganger starkare &n amfetamin och ger ett
starkare rus. Det dr starkt beroendeframkallande och bryter snabbt
ner kroppen.

Utseende och lukt

Amfetamin forekommer som pulver och tabletter. Vanligtvis ar
preparaten vita, men de kan ocksé vara ljust gula, bruna eller gra
beroende pa vilka kemikalier som anvénts vid tillverkningen. Luk-
ten beror till stor del pé framstillningsprocessen, men vanligtvis
luktar amfetamin blommor, aceton eller har en unken doft.

Metamfetamin i pulverform liknar amfetamin men omgjort for
att rokas &r det “knastertorrt” och genomskinligt. Lukten liknas vid
katturin.

Anvandningssatt

Amfetamin kan &tas, sniffas, drickas eller injiceras. Metamfetamin
kan tas pa samma sitt som amfetamin men dven rokas.

Tecken pa missbruk

Pupillerna &r kraftigt vidgade hos den som missbrukar amfeta-
min. Kroppstemperaturen hdjs och svettningar

forekommer. Munnen blir

torr och aptiten forsdmras

vilket leder till viktminsk-

ning. Den som missbrukar

amfetamin ar ofta rastlgs,

stressad, aggressiv och

hyperaktiv. Sémnproblem

ar vanliga. Omdomet av- -
trubbas och himningarna w
minskas.



Kokain

Kokain ingér liksom amfetamin i en grupp narkotiska &mnen som
stimulerar kroppens centrala nervsystem. Kokain framstills ur
kokabuskens blad.

Utseende och lukt

Kokain ser ut som ett gulvitt pulver eller vita kristaller. Lukten ar
bitter och obehaglig. Lukten kan ocksa paminna om bensin.

Anvandningssatt
Missbrukaren sniffar, injicerar eller roker kokainet.

Tecken pa missbruk

Den som missbrukar kokain blir ofta aggressiv, rastlos, stressad
och hyperaktiv. Pupillerna &r kraftigt vidgade. Kroppens tempera-
tur hojs och svettningar forekommer. Munnen blir torr och aptiten
forsamras. Viktminskning ar vanligt. Sar i ndsan och blddningar &r
vanligt, liksom kronisk hosta och andningssvarigheter. Hjartinfarkt
med hjartstillestand som f6ljd kan férekomma. Somnproblem ar
ocksa ett vanligt tecken pa kokainmissbruk.
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Kat

Kat ar ett centralstimulerande och aptitdimpande preparat vars rus
paminner om amfetaminets.

Utseende och lukt
Kat ar delar av vixten Catha edulis. Vixten har grona blad och
stjdlkar som ar rodaktiga.

Anvandningssatt
De finare stjdlkarna, samt bladen pa véxten, tuggas. Kat kan ocksé
drickas som te eller rokas.

Tecken pa missbruk

Den som missbrukar kat hamnar ofta i sé kallade intensivperioder
precis som amfetaminmissbrukaren. Missbrukaren upprepar sitt in-
tag med endast nagra timmars mellanrum under flera dagar. Under
ruset dr pupillen vidgad och reagerar 1dngsamt pa ljus. Pulsen hojs
och andningen okar. Kroppstemperaturen stiger och missbrukaren
svettas mycket. Forhgjd sjélvuppfattning, pratsamhet och rastlos-
het dr vanligt. Men dven retlighet, aggressivitet, forvirring och
forfoljelsetankar ar frekvent.




Hallucinogena droger

Hallucinogena droger kan forvringa missbrukarens sinnes-
intryck och i hoga doser framkalla hallucinationer. Hallucino-
gener forekommer naturligt i vixtriket, oftast i svampar, eller
tillverkas syntetiskt i laboratorier som ecstasy, LSD och

s& kallade bokstavspreparat.

Skador

Hallucinogener paverkar kroppen pa komplicerade sitt som ar
svara att forutsiga. Overanstringning, virmeslag, medvetsldshet,
njur- och leverskador &r vanligt. Akuta och kroniska psykiska
skador forekommer liksom olika fysiska skador som f6ljd av
olycksfall under rus.

PET-flaskor med 180 236 ecstasytabletter som Tullverket tog i
beslag i Trelleborg. Flaskorna ldg gomda i bensintankarna pad tvd
personbilar.
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LSD

Preparatet lysergsyredietylamid (LSD) dr en syntetiskt framstélld
hallucinogen drog som forvrider sinnesintryck och formégan att
uppfatta verkligheten. LSD é&r utvecklat ur en syra som finns natur-
ligt 1 vissa svampar.

Utseende och lukt

LSD é&r sma vita kristaller, knappt synliga for dgat, utan
karaktéristisk lukt. For att béttre kunna hantera drogen droppas
LSD pé laskpapper. Pappren har ofta roliga och fantasirika motiv.
LSD forekommer ocksa i form av tabletter, si kallade mikrodots,
eller droppas som 10sning pé sockerbitar eller frimérken.

Anvandningssatt
LSD ldggs pa tungan.

Tecken pa missbruk

Stora pupiller, forvirrat beteende, kraftiga humdrsvangningar,
psykoser och blockering av smarta. Fysiska skador som foljd av
olyckor under drogpaverkan.




Ecstasy

Ecstasy ér en syntetisk drog. Den &r bade hallucinogen och central-
stimulerande. Ecstasy missbrukas ofta i festsammanhang.

Utseende och lukt

Ecstasy forekommer vanligtvis som tabletter i olika farger och for-
mer, ofta priglade med olika tecken och symboler. Ecstasy saknar
karaktéristisk lukt.

Anvandningssatt

Ecstasy tas i tablettform, som pulver och undantagsvis
som kristaller.

Tecken pa missbruk

Stora, fixerade och langsamma pupiller, 6verdriven torst, okad
hjartverksamhet, forh6jd kroppstemperatur och sémnrubbningar.
Kénslomissig dppenhet, eufori och 6verdriven karleksfullhet till
sin omgivning.

&=
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Opioider

I hjarnan finns opioidreceptorer. Dessa ir mottagare for
kroppens eget smiirtstillande hormon endorfin, men paverkas
ocksd av imnen som tillfors utifran. Opioider fr samlings-
namnet pa sidana imnen. Opiater ir samlingsnamnet for pre-
parat som hiirleds direkt ur opiumvallmo. Opium, morfin och
heroin dr nigra preparat som ingér i gruppen. Det finns fdven
syntetiskt framstillda preparat med liknande effekter.

Skador

Opiater forsdmrar immunforsvaret vilket dkar risken for infektions-
sjukdomar. Dessutom kan andningen forlamas vilket kan leda till
doden.

Bilden visar 18,2 kilo opium som Tullverket tog i beslag vid
Oresundsbron. Narkotikan lag vil dold i fyra schackbord.



Heroin

Heroin utvinns ur opiumvallmo. Drogen ar mycket starkt beroende-
framkallande och har en kraftigt ddmpande effekt pa kroppens
centrala nervsystem.

Utseende och lukt

Heroin féorekommer som vitt, graaktigt eller brunt pulver med en
bitter, unken lukt som kan paminna om attika.

Anvandningssatt
Heroin kan injiceras, rokas eller snusas.

Tecken pa missbruk

Sma pupiller som knappt alls reagerar pa ljusférandringar, lag
hjartverksamhet, langsam andning, slapp muskulatur, férstoppning,
och injektionsmarken pa kroppen. Kroppen beddvas och motoriken
forsamras. Den som dr paverkad av heroin ar svér att fa kontakt
med.
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Bokstavsdroger

En miingd olika preparat med narkotikaliknande effekter siljs

via internet. Nigra av dem ér klassade som narkotika eller hiilso-
farlig vara, andra ar Annu inte klassificerade. Preparat som lopande
andrar sin sammansittning for att undgi klassning brukar kallas
designade droger (Designer Drugs) eller RC-droger (research
chemicals). Exempel pa denna variant av droger, som blivit klassade,
iar BDB, 2C-C, AcO-DIPT och ett flertal si kallade naturpreparat.

Utseende och lukt

Preparaten forekommer i form av pulver, kristaller, flytande, som
vixtextrakt, kapslar eller tabletter i varierande férger.

Anvandningssatt

Det finns flera sitt att missbruka bokstavsdroger. De svéljs, dricks,
snusas och injiceras. Viaxtextrakt bryggs till te eller roks och in-
haleras.

Tecken pa missbruk

Pupillforandringar, forhdjd kroppstemperatur, uttorkning, kramper, for-
virring, oregelbunden hjartrytm, synhallucinationer och mevetsloshet.

Skador

Biverkningar i form av beroenderisk och langsiktiga skadeverk-
ningar &r inte tillrdckligt utforskade. D4 vissa preparat kan ha en
fordrojd effektverkan ar risken for 6verdosering stor.




Lakemedel

Likemedel och narkotika 6verlappar minga ginger varandra.

Likemedel ska endast anvindas i medicinskt syfte, ordinerat
av likare. Anvindning i berusningssyfte ir att betrakta som
drogmissbruk.

Skador

Vid missbruk av likemedel finns alltid risk for feldoseringar.
Dessa kan leda till minnesluckor, medvetsloshet och 1 vérsta fall
andningsstillestdnd eller hjartsvikt med dodsfall som f6ljd. Risken
for feldoseringar och skador 6kar dessutom i takt med att for-
falskade ldkemedel sprids allt mer, exempelvis via internethandel.

Tecken pa missbruk

Gruppen lakemedel dr mycket stor. Missbruket kan variera oerhort
mycket. Allt fran lugnande till uppiggande preparat kan miss-
brukas.

Om néagon ir akut likemedelsforgiftad, kontakta alltid
giftinformationen via 112.

Har du fragor om olika liikemedel, kontakta léikare,
vardcentral, apotek eller Likemedelsverket. Du kan
dven hitta information pa internet, t.ex. pa fass.se.

19



20

GHB och GBL

GHB (Gamma-hydroxy-butyrat) gérs av GBL (Gamma-butyro-
lakton) som framst anvinds vid industriell rengéring. GHB dr en
mycket svardoserad drog och det finns en stor risk for 6verdosering
vilket létt kan leda till dodsfall.

GBL omvandlas i ménniskokroppen till den narkotikaklassade
substansen GHB och skadeverkningarna vid intag dr de samma.

Utseende och lukt

GHB forekommer oftast som en klar, luktfri vitska, men dven som
vitt pulver. GBL ar liksom GHB en klar vétska men har en mycket
karaktéristisk lukt.

Anvandningssatt
GHB forvaras ofta i PET-flaskor och dricks korkvis.

Tecken pa missbruk

Mindre mingder av GBL och GHB ger ett rus som liknar
alkoholens. Ruset ger vélbefinnande, upprymdhet och dkad sex-
lust. Vid dverdosering intrdder désighet och somnighet, sénkt puls,
fratskador i munnen, minnesluckor och muskelkramp. Krékningar,
huvudvérk och medvetsloshet dr vanligt liksom muskelslapphet
och okad kénslighet for beréring.

Skador

GHB och GBL ér svéra att dosera och
biverkningar i form av livshotande
forgiftning med medvetsloshet och :
dodsfall forekommer. I kombination 7 e
med alkohol okar risken for allvarliga / L)
forgiftningar med bland annat and-
ningsstillestand som f6ljd.




Hormonpreparat

Anabola steroider och andra hormonpreparat klassas inte som
narkotika, men kan piminna om narkotika i sitt sétt att skapa
beroende. Preparaten missbrukas ofta i triiningssammanhang,
i dopningssyfte, for att ge snabbare muskeltillvixt, bittre ut-
hallighet och 6kad prestationsformaga.

Utseende och lukt

Preparaten forekommer ofta som tabletter eller ampuller, utan
karaktéristisk lukt.

Anvandningssatt

Preparaten kan injiceras, tas som tabletter eller intas i flytande form.

Tecken pa missbruk

Snabb muskeltillvdxt och viktokning. Den som missbrukar prepa-
raten far ofta akne och tunnare har. Tranings- och kostfixering,
personlighetsfordndringar och kraftiga humorsvéngningar ar van-
ligt.

Skador

Da kroppen tillférs hormoner i stora méngder rubbas balansen hos
flera organ vilket kan fa skadliga konsekvenser som forsdmrad
blodcirkulation, leverskador, njursvikt och 6dembildning, minskad
spermieproduktion samt menstruationsrubbningar.
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Vad sager lagstiftningen?

All anviandning av narkotika, som inte sker i vetenskapligt eller
medicinskt syfte, &r forbjuden i Sverige.

Férutom att anvanda och vara paverkad av narkotika
ar det i Sverige forbjudet att:

 inneha narkotika (dven for eget bruk),

» fora in eller ut narkotika dver Sveriges grinser,
* tillverka eller odla narkotika,

+ silja, ge bort eller 1&na ut narkotika,

» framfora ett fordon drogpéaverkad.

Preparat som i Sverige dr klassat som narkotika, likemedel eller
hormonpreparat men inte ar det i annat land (oavsett om det &r
EU-land eller ¢j), lyder under de svenska lagarna vid inforsel eller
hantering av preparatet i Sverige.

De lagar som reglerar detta ar:

* Smugglingslagen

» Narkotikastrafflagen

» Lagen om kontroll av narkotika

» Lagen om forbud mot vissa dopningsmedel

+ Lagen om forbud mot vissa hélsofarliga varor”

» Lag om straff vid vissa trafikbrott (rattfylleri, drograttfylla)

*  Haélsofarlig vara — varor som pé grund av sina inneboende egenskaper medfor fara for ménniskors liv
eller hilsa eller kan antas anvéndas i syfte att uppna berusning eller annan paverkan. Hilsofarliga varor
far anvindas endast for vetenskapligt och industriellt indamal och endast med sdrskilt tillstand fran Léike-
medelsverket. Exempel pa preparat som blivit klassat som hélsofarlig vara, under tiden som de utreds for
eventuell narkotikaklassning, &r GBL.



Visste du att...

Tullverket och Polisen kan omhénderta en drog
som dnnu inte klassificerats som narkotika eller
hilsofarlig vara. Syftet med detta &r att motverka
att minniskor hinner skadas eller d6 under tiden
fran att ett nytt farligt &mne upptécks till dess att
amnet blir forbjudet att hantera.

Lagen som reglerar detta ér lag om forstdrande av
vissa hélsofarliga missbrukssubstanser.



Vill du veta mer om Tullverkets arbete mot droger?

Vi vill aktivt bidra med information om droger och Tullverkets
arbete for att forhindra tillgadngen till droger. Vi vénder oss i

forsta hand till dig, som i din yrkesroll har kontakt med barn och
ungdomar. Det kan vara i rollen som ldrare, busschauffor, medlem
i en frivilligorganisation som vérnar om ungdomar, med flera.

Vi tar upp fragor som ror attityder till droger, tecken som kan tyda
pa ett drogmissbruk, samt Tullverkets insatser for att forhindra
smuggling av droger.

Mer information om Tullverkets arbete hittar du pa
www.tullverket.se dir det ocksé finns kontaktuppgifter.

Fl Tullverket

Box 12854, 112 98 Stockholm
Telefon: 0771-520 520
tullverket.se
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